
Meditation is cognitive transformation – Select verses from Ashtavakra samhita 

¨ÉÖÊHòÊ¨ÉSUôÊºÉ SÉäkÉÉiÉ Ê´É¹ÉªÉÉxÉÂ Ê´É¹É´ÉiÉÂ iªÉVÉ * IÉ¨ÉÉ%%VÉḈ ÉnùªÉÉiÉÉä¹ÉºÉiªÉÆ {ÉÒªÉÚ¹É´ÉnÂù ¦ÉVÉ ** 

muktimicchasi cett¡ta viÀay¡n viÀavat tyaja,   
 kÀam¡’’rjavaday¡toÀasatyaÆ p¢y£Àavad bhaja. 1  

xÉ {ÉÞl´ÉÒ xÉ VÉ™Æô xÉÉÊMÉíxÉÇ ´ÉÉªÉÖtÉêxÉÇ ´ÉÉ ¦É´ÉÉxÉÂ * B¹ÉÉÆ ºÉÉÊIÉhÉ¨ÉÉi¨ÉÉxÉÆ ÊSÉpÚù{ÉÆ Ê´ÉÊrù ¨ÉÖHòªÉä **  

na p¤thv¢ na jalaÆ n¡gnirna v¡yurdyaurna v¡ bhav¡n,      
 eÀ¡Æ s¡kÀi¸am¡tm¡naÆ cidr£paÆ viddhi muktaye. 2  

ªÉÊnù näù½Æþ {ÉÞlÉDÞòiªÉ ÊSÉÊiÉ Ê´É¸ÉÉ¨ªÉ ÊiÉ¢öÊºÉ * +vÉÖxÉè́ É ºÉÖJÉÒ ¶ÉÉxiÉÉä ¤ÉxvÉ¨ÉÖHòÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÊºÉ **  

yadi dehaÆ p¤thakk¤tya citi vi¿r¡mya tiÀ¶hasi,      
 adhunaiva sukh¢ ¿¡nto bandhamukto bhaviÀyasi. 3 

xÉ i´ÉÆ Ê´É|ÉÉÊnùEòÉä ´ÉhÉÉæ xÉÉ¸É¨ÉÒ xÉÉIÉMÉÉäSÉ®ú& * +ºÉƒóÉä%ÊºÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®úÉä Ê´É·ÉºÉÉIÉÒ ºÉÖJÉÒ ¦É´É **  

na tvaÆ vipr¡diko var¸o n¡¿ram¢ n¡kÀagocaraÅ,     
 asa´go’si nir¡k¡ro vi¿vas¡kÀ¢ sukh¢ bhava . 4 
+½Æþ EòiÉæiªÉ½Æþ¨ÉÉxÉ¨É½þÉEÞò¹hÉÉÊ½þnÆùÊ¶ÉiÉ& * xÉÉ½Æþ EòiÉæÊiÉ Ê´É·ÉÉºÉÉ¨ÉÞiÉÆ {ÉÒi´ÉÉ ºÉÖJÉÒ ¦É´É ** 

ahaÆ kartetyahamm¡namah¡k¤À¸¡hidaÆ¿itaÅ,      
 n¡haÆ karteti vi¿v¡s¡m¤taÆ p¢tv¡ sukh¢ bhava. 5 
+Éi¨ÉÉ ºÉÉIÉÒ Ê´É¦ÉÖ& {ÉÚhÉÇ BEòÉä ¨ÉÖHòÊ ÉnùÊGòªÉ& * +ºÉƒóÉä ÊxÉºº{ÉÞ½þ¶¶ÉÉxiÉÉä §É¨ÉÉiºÉÆºÉÉ®ú´ÉÉÊxÉ´É ** 

¡tm¡ s¡kÀ¢ vibhuÅ p£r¸a eko mukta¿cidakriyaÅ,     
 asa´go nissp¤ha¿¿¡nto bhram¡tsaÆs¡rav¡niva. 6 
BEÆò ºÉ´ÉÇMÉiÉÆ ´ªÉÉä̈ É ¤ÉÊ½þ®úxiÉªÉÇlÉÉ PÉ]äõ * ÊxÉiªÉÆ ÊxÉ®úxiÉ®Æú ¥ÉÀ ºÉ´ÉÇ¦ÉÚiÉMÉhÉä iÉlÉÉ ** 

ekaÆ sarvagataÆ vyoma bahirantaryath¡ gha¶e,                                  
 nityaÆ nirantaraÆ brahma sarvabh£taga¸e tath¡ . 7 
¨ÉkÉÉä Ê´ÉÊxÉMÉÇiÉÆ Ê´É·ÉÆ ¨ÉªªÉä́ É ™ôªÉ¨Éä¹ªÉÊiÉ * ¨ÉÞÊnù EÖò¨¦ÉÉä VÉ™äô ´ÉÒÊSÉ& EòxÉEäò Eò]õEÆò ªÉlÉÉ ** 

matto vinirgataÆ vi¿vaÆ mayyeva layameÀyati,      
 m¤di kumbho jale v¢ciÅ kanake ka¶akaÆ tath¡. 8 
YÉÉxÉÆ YÉäªÉÆ iÉlÉÉ YÉÉiÉÉ ÊjÉiÉªÉÆ xÉÉÎºiÉ ´ÉÉºiÉ´É¨ÉÂ * +YÉÉxÉÉ‘ùÉÊiÉ ªÉjÉänÆù ºÉÉä%½þ¨ÉÎº¨É ÊxÉ®ú‰ÉxÉ& **  

jµ¡naÆ jµeyaÆ tath¡ jµ¡t¡ tritayaÆ n¡sti v¡stavam,     
 ajµ¡n¡dbh¡ti yatredaÆ so'hamasmi niraµjanaÅ. 9 



uèùiÉ¨ÉÚ™ô¨É½þÉä nÖù&JÉÆ xÉÉxªÉkÉºªÉÉÎºiÉ ¦Éä¹ÉVÉ¨ÉÂ * où¶ªÉ¨ÉäiÉx¨ÉÞ¹ÉÉ ºÉ´ÉÇ̈ ÉäEòÉä%½Æþ ÊSÉpùºÉÉä%¨É™ô& **  

dvaitam£lamaho duÅkhaÆ n¡nyattasy¡sti bheÀajam,           
d¤¿yametanm¤À¡ sarvameko'haÆ cidraso'malaÅ. 10 

+Éi¨ÉÉYÉÉxÉÉnù½þÉä |ÉÒÊiÉÌ´É¹ÉªÉ§É¨ÉMÉÉäSÉ®äú * ¶ÉÖHäò®úYÉÉxÉiÉÉä ™ôÉä¦ÉÉä ªÉlÉÉ ®úVÉiÉÊ´É§É¨Éä ** 11 

¡tm¡jµ¡n¡daho pr¢tirviÀayabhramagocare, ¿ukterajµ¡nato lobho yath¡ rajatavibhrame.  
vÉÒ®úºiÉÖ ¦ÉÉäVªÉ¨ÉÉxÉÉä%Ê{É {ÉÒb÷¬¨ÉÉxÉÉä%Ê{É ºÉ´ÉÇnùÉ * +Éi¨ÉÉxÉÆ Eäò´É™Æô {É¶ªÉzÉ iÉÖ¹ªÉÊiÉ xÉ EÖò{ªÉÊiÉ ** 

dh¢rastu bhojyam¡no'pi p¢·yam¡no'pi sarvad¡,            
¡tm¡naÆ kevalaÆ pa¿yanna tuÀyati na kupyati. 12 
¨ÉÉªÉÉ¨ÉÉjÉÊ¨ÉnÆù Ê´É·ÉÆ {É¶ªÉxÉÂ Ê´ÉMÉiÉEòÉèiÉÖEò& * +Ê{É ºÉÊzÉÊ½þiÉä ¨ÉÞiªÉÉè EòlÉÆ jÉºªÉÊiÉ vÉÒ®úvÉÒ& **  

m¡y¡m¡tramidaÆ vi¿vaÆ pa¿yan vigatakautukaÅ,                                                          
api sannihite m¤tyau kathaÆ trasyati dh¢radh¢Å. 13 
+xiÉºiªÉHòEò¹ÉÉªÉºªÉ ÊxÉuÇùxuùºªÉ ÊxÉ®úÉÊ¶É¹É& * ªÉoùSUôªÉÉ%%MÉiÉÉä ¦ÉÉäMÉÉä xÉ nÖù&JÉÉªÉ xÉ iÉÖŸõªÉä ** 

antastyaktakaÀ¡yasya nirdvandvasya nir¡ÀiÀaÅ,            
yad¤cchay¡''gato bhogo na duÅkh¡ya na tuÀ¶aye.  14 

* * * * ** * * * ** * * * ** * * * *    
 

 

 

 


